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15.00 Uhr Workshop

18.15 Uhr Gottesdienst 

20.00 Uhr Feier
Gemütliches Beisammensein mit Imbiss

„Aktive Gewaltfreiheit –  
wie geht das?“
Welche Bilder von einem gewaltfreien 
Handeln aus meinem Alltag oder aus der 
Geschichte habe ich in meinem Kopf? 
Gibt es Grenzen aktiver Gewaltfreiheit? 
In diesem Workshop machen wir uns auf 
die Suche nach Frieden bzw. aktiver 
Gewaltfreiheit in praktischen Übungen.  
Die Wahrnehmung für das eigene Kom-
munikations- und Konfliktverhalten zu 
stärken und Sichtweisen aus der gewalt-
freien Konfliktbearbeitung kennenzu- 
lernen, ist ein Ziel des Workshops. 
So erweitern sich unsere Handlungs- 
optionen im Alltag. Neben Übungen 
werden Theorie-Inputs und der unter-
stützende Austausch in der Kursgruppe 
diesen Workshop prägen.

Referentin Inge Gnau, 
 Trainerin für gewaltfreie 
 Konfliktbearbeitung
Ort Kath. Hochschulgemeinde, 
 Lohstraße 16–18, Osnabrück
Kosten 15,00 €

14.30 Uhr Stehkaffee

Einführung von Generalvikar Theo Paul 
zum Thema: „Geschichte, Wichtigkeit 
und Perspektiven von pax christi“ 
 
Ort Kath. Hochschulgemeinde, 
 Lohstraße 16–18, Osnabrück

Mögliche Teilnahme am Gemeinde-
gottesdienst der Kleinen Kirche,  
Große Domsfreiheit, Osnabrück

Wir freuen uns auf Sie 
und auf eine schöne  
gemeinsame Feier! 

Die deutsche Sektion von pax christi wird in diesem Jahr 70 Jahre. Eine Gelegenheit, auf die Geschichte und die 
neuen Herausforderungen zu schauen. Stand zu Beginn von pax christi die Versöhnungsarbeit mit Frankreich im 
Vordergrund, so stellt sich heute u. a. die Frage, wie Krisen und Konflikte reguliert und entschärft werden können. 
Dazu bedarf es kreativer Lösungswege, für die der Workshop am Nachmittag Anregungen und Beispiele gibt.  
Am Abend wird in gemütlicher Runde gefeiert, ausgetauscht …
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